TLV-SH: Bericht liber das Nitrox**-Seminar

Am vergangenen Wochenende, vom 8. bis zum 10. November, nahmen wieder viele, motivierte
Taucher*innen am Nitrox**-Kurs in Hemmoor teil. Dieses Seminar wurde in Kooperation vom TLV-SH und
dem TLV Niedersachsen ausgerichtet und startete zunachst in der beliebten ,Taucherperle“ in Hemmoor,
die wie immer eine gemitliche Atmosphare fur einen fachlich intensiven Austausch bot.

Theorie und Vorbereitung: Ein starker Start ins Wochenende

Mit vielen, bekannten Gesichtern, einem zlinftigen Nudelbuffet und Kuchen begann das
Seminarwochenende in bester Laune. Frisch gestarkt vertieften sich die Teilnehmenden direkt in die
Theorie: Von der prazisen Tauchgangsplanung bis zur komplexen Berechnung flir den Einsatz von
verschiedenen Gasgemischen (Bottom-Gas und Deko-Gas) wurde kein Parameter ausgelassen.

Fragen wurden geklart, und alle flihlten sich gut vorbereitet — selbst wenn der Kopf am Ende des ersten
Tages voller Wissen war.

Samstag: Erste Tauchgange und TEC-Basic Skills

Am Samstagmorgen stand der erste Tauchgang auf dem Programm. In drei Tauchteams wiederholten alle
gemeinsam die grundlegenden TEC-Basic Skills. Mit angenehmen 12 Grad in Oberflachenndhe und guter
Sicht bot der Kreidesee Hemmoor ideale Voraussetzungen.

Nach dem Debriefing ging es dann in die zweite Runde: ein Tauchgang mit simulierter Runtime, der den
Aufstieg aus grokeren Tiefen mit theoretischen Dekostopps beinhaltete. Auch wenn zunachst keine Deko
erforderlich war, bot dieser Tauchgang spannende Herausforderungen, die von den einzelnen Teams
hervorragend gemeistert wurden.



Priifungen und Planung fiir den ndachsten Tag

Zurlck in der ,Taucherperle® stiirzten sich die Teilnehmenden nach einer stdrkenden Mahlzeit auf die
theoretische Priifung. Mit rauchenden Koépfen arbeiteten alle konzentriert an ihren Priifungsbdgen. Nach
erfolgreicher Bewadltigung dieses Teils wurde gemeinsam der Tauchgang flr den nachsten Tag geplant,
bevor alle erschopft, aber zufrieden in die wohlverdiente Nachtruhe gingen.

Sonntag: Tiefes Wasser und reale Deko-Stufen

Der Sonntagmorgen brachte die letzte Herausforderung im Wasser. Bei frostigen 4°C auf Tiefe wartete ein
anspruchsvoller Tauchgang mit langeren Grundzeiten und realen Deko-Stufen auf die Gruppe. Auch die
Gaswechsel wurden sicher durchgefiihrt und die Laufzeiten (Runtimes) verliefen planméafig. Zufriedene
Gesichter am Ende des Tages zeugten vom erfolgreichen Abschluss dieses praxisorientierten Seminars.

Herzlichen Gliickwunsch an die neuen Brevet-Besitzer*innen

Am Ende des Wochenendes konnten sich acht neue, stolze Besitzer*innen des Nitrox 2 Brevets feiern
lassen. Einige von ihnen schauen bereits voller Vorfreude auf den kommenden Trimix-Kurs im nachsten
Jahr!

Ein herzliches Dankeschon an das Ausbildungsteam — Jirgen, Daniel und Jorgo — fiir die engagierte
Begleitung und den unermidlichen Einsatz. Ein besonderer Genesungsgrufs geht an Lars, der hoffentlich
bald wieder dabei ist.

Allen Teilnehmenden wiinschen wir jederzeit sichere Tauchgénge, spannende Erlebnisse und eine
wunderbare Zeit — unter und iiber Wasser!

Bericht von Janine,
weitere Infos & Berichte unter https.//www.tsg-submarin.de.
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