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Deutsch-Polnischer-Jugendaustausch 2025 
 

 
 

Nach dem großen Erfolg in Wandlitz im Juli 2024, führt die VDST-Jugend mit dem polnischen Spitzenverein 
für Flossenschwimmen (Doppelflosse)  „UKS Manta Kościerzyna“ im Juli 2025 einen weiteren Deutsch-
Polnischen-Jugendaustausch im Wassersport in Polen durch.  

Eine Anmeldung zur Teilnahme am Deutsch-Polnischen Jugendaustausch ist über die Homepage des VDST 
möglich. Insgesamt können 15 deutsche Sportler:innen teilnehmen. Die endgültige Entscheidung über 
eine Teilnahme erfolgt durch die VDST-Jugend. Teilnehmer aus dem Jahr 2024 werden zum Gegenbesuch 
bevorzugt eingeplant. 

Ausrichter:  Verband Deutscher Sporttaucher e.V. - Jugend 
Termin: 12. Juli 2025 - 21. Juli 2025 
Ort:  Kościerzyna /Polen 
Teilnahmegebühr: 150,00 € (ist erst nach Bestätigung der Anmeldung zu zahlen, Zahlungsinformationen werden dann zugesendet) 
 

 Anmeldung: Eine Anmeldung ist über die Homepage des VDST unter folgendem Link 
https://www.vdst.de/veranstaltungen/dt-pol-jugendaustausch-2025/ möglich.  

 Anmeldeschluss: 01. Mai 2025, spätere Anmeldungen können nicht berücksichtigt werden 
 Bestätigung der Anmeldung: Eine Zu- oder Absage erfolgt bis zum 15. Mai 2025. 

  
Voraussetzungen:  

 Mitglieder der VDST-Jugend aus den Bereichen Leistungssport und Tauchen, die Spaß am 
Wassersport haben 

 Alter: 14 – 20 Jahre 
 Interesse am Austausch mit Sportlern aus Polen  
 Polnisch Kenntnisse sind nicht notwendig  
 Wer Tauchen möchte: gültiges Brevet min KTSA**, TTU und mindestens 8 TG in den letzten  

12 Monaten. Ausrüstung und Tank (leer = <20bar) sind mitzubringen. 
 Nichttaucher: ABC-Equipment (Maske, Flosse, Schnorchel) 
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 Programm: 

 Vorbereitungsseminar in der Jugendherberge Bremsdorfer Mühle nahe Eisenhüttenstadt 
12./13.07.2025 

 
13.07 – 20.07.2025 D-P-Jugendaustausch in Koscierzyna 

 Gemeinsames Training mit den polnischen Sportlern 
 Schnupper-Tauchen 
 Geräte-Tauchen für zertifizierte Taucher 
 Wassersport in heimischen Seen 
 Weitere kulturelle und touristische Inhalte (z.B. Kanu- und Radfahren, …) 
 
 Nachbereitungsseminar in der Jugendherberge Bremsdorfer Mühle nahe Eisenhüttenstadt 

20./21.07.2025 
 

An- und Abreise:  
Je nach Zusammensetzung der Gruppe werden Sammeltransporte zur Anfahrt zur Jugendherberge 
durch die VDST-Jugend organisiert. Zentraler Treffpunkt und Beginn des Austauschprogramms wird die 
Jugendherberge Bremsdorfer Mühle nahe Eisenhüttenstadt sein. 

Ansprechpartner:  
VDST-Jugend – Referat internationale Jugendarbeit 
jugend-international@vdst.de  

 
gez. Oliver Axthelm 
Vizepräsident Jugend 
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Vorstand gem. § 26 BGB 
Präsident: Dr. Uwe Hoffmann 
Vizepräsidenten:  
Sportentwicklung Dr. Kerstin Reichert 
Verbandsentwicklung Alexander Bruder 
Finanzen Jan Kretzschmar  


